
A=Glutenhaltiges Getreide/cereals with gluten, B=Krebstiere/crustaceans, C=Ei/egg, D=Fisch/fish, E=Erdnuss/peanuts, F=Soja/soy, G=Milch-Lactose/milk-lactose, 

H=Schalenfrüchte/nuts, L=Sellerie/celery, M=Senf/mustard, N=Sesam/sesame, O=Sulfite/sulfites, P=Lupine/lupins, R=Weichtiere/molluscs 

 Für Vegetarier geeignet Suitable for vegetarians / Auf Wunsch servieren wir Ihnen gerne ausgewählte Gerichte als kleinere Portion um 30 % günstiger.  

Alle Preise verstehen sich in EUR inklusive steuerlichen Abgaben. All taxes included. 

 

Bowls und Sandwiches 
bowls and sandwiches 

Teriyaki Chicken Bowl (C,E,F,M,N) 11,90 
mit Hühnerbrust, Basmati-Reis, Rotkraut, Edamame, Karotte, Sojasprossen, Chili-Mayonnaise, 
Erdnüsse und Sesam 
with chicken breast, basmati rice, red cabbage, edamama, carrot, bean sprouts, chili-mayonnaise, 
peanuts and sesame  

Bauern Bowl  (A,G,O) 11,90 
mit Schafskäse, Basmati-Reis, Tomate, Gurke, Paprika, Rucola, Balsamico-Essig, Olivenöl und  
Croutons 
with sheep’s cheese, basmati rice, tomato, cucumber, paprika, rucola, balsamic vinegar, olive oil  
and croutons 

Levante Bowl VEGAN (F,N) 11,90 
mit Humus, Basmati-Reis, Kichererbsen, Rote Rübe, Baby-Spinat, Radieschen, Sesam-Dip, 
Gewürzjoghurt, Kichererbsen-Knusper, Granatapfelkerne 
with humus, basmati-rice, chick peas, beetroot, baby-spinach, radishes, sesame-dip, herb-yoghurt,  
crispy chick peas, pomegranate seeds 

Bergsteiger Bowl (A,C,G,M,O) 11,90 
mit Pastrami, Basmati-Reis, Weißkraut, Käferbohnen, Mais, Rucola, Kren-Mayonnaise,  
Kürbiskernöl-Joghurt, Röstzwiebeln und Kürbiskerne 
with pastrami, basmati-rice, white cabbage, red beans, corn, rucola, horesradish-mayonnaise,  
pumpkin seed oil-yoghurt, roast onions and pumpkin seeds  

Chili Beef Bowl (A,G) 11,90 
mit Chili con Carne, Basmati-Reis, Sauerrahm, Cheddar-Käse und Tortilla-Chips 
with chili con carne, basmati-rice, sour cream, cheddar cheese and tortilla chips 

Thai Curry Bowl VEGAN (E,F) 11,90 
mit gelbem Gemüse-Kokos Curry, Sojasprossen und Erdnüssen 
with yellow vegetable-coconut curry, bean sprouts and peanuts 

Baby Bowl (C,M) 7,90 
mit Hühnerfleisch, Basmati-Reis, Karotte und Gurke 
with chicken, basmati rice, carrot and cucumber 

Pastrami Sandwich (A,C,G,M) 9,50 
mit Cheddar-Käse, Tomate, Rucola und Chili-Mayonnaise 
with cheddar cheese, tomato, rucola and chili-mayonnaise 

Veggie Sandwich (A,G,M,N) 9,50 
mit Schafskäse, Rote Rübe, Humus, Baby-Spinat und Karotte 
with sheep’s cheese, beetroot, humus, baby-spinach and carrot 


